ANTWERPEN

Steenhouwersvest 48 - 2000 Antwerpen - T. +32 (0)3 226 76 13
Lange Kievistraat 107 - 2018 Antwerpen - T. +32 (0)3 226 37 10
Mechelsesteenweg 45-47 - 2018 Antwerpen - T. +32 (0)3 22512 29
Graanmarkt 6 - 2000 Antwerpen - T. +32 (03) 2319191

Leopold De Waelplaats 8 - 2000 Antwerpen - T. +32 (0)3 766 58 27

BRUGGE Simon Stevinplein 15 - 8000 Brugge - T. +32 (0)50 34 29 21

BRUXELLES

Cimetiére d'lxelles Chaussée de Boondael 479 - 1050 Bruxelles - T. +32 (0)2 646 06 93
Dansaert Rue Antoine Dansaert 16a - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 502 23 61
Galerie de la Reine - 11 - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 502 02 20

Lepoutre Chaussée de Waterloo 515 - 1050 Bruxelless - T. +32 (0)2 343 33 59
Louise Avenue Louise 124 - 1050 Bruxelles - T. +32 (0)2 646 49 83

Parvis Saint-Pierre 16 - 1180 Bruxelles - T. +32 (0)2 344 04 14

Sablon Rue des Sablons - 11 - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 513 51 54

Stockel Avenue Hinnisdael 6 - 1150 Bruxelles - T. +32 (0)2 772 70 66

Tongres Rue des Tongres 71-73 - 1040 Bruxelles - T. +32 (0)2 733 38 97

Tour et Taxis Avenue du port 86c - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 344 47 52

CHARLEROI Boulevard J. Tirou 67 - 6000 Charleroi - T. +32 (0)71 32 27 82

GENT
Kalandeberg 10 - 9000 Gent - T.+32(0)9 224 18 79
Korenmarkt 16 - 9000 Gent - T. +32(0)9 269 04 70

JAMBES Avenue Jean Materne 54 5100 Jambes - T. +32 (0)81 30 88 88
KNOKKE Dumortierlaan 75 - 8300 Knokke - T.+32 (0)50 60 15 75

LEUVEN Parijsstraat 35 - 3000 Leuven - T. +32 (0)16 22 43 70

LIEGE Rue du Mouton Blanc 19 - 4000 Liege - T. +32 (0)4 223 60 12
MAASMECHELEN Zetellaan 100 - 3630 Maasmechelen - T. +32 (0)897 73 211
MECHELEN ljzerenleen 35 - 2800 Mechelen - T. +32 (0)15 41 54 24

MONS Rue d’Havré 10 - 7000 Mons - T. +32 (0)65 73 14 38

NAMUR Rue du Collége S - 5000 Namur - T. +32 (0)81 22 16 66

NIVELLES Rue de Namur 13 - 1400 Nivelles - T. +32 (0)67 87 70 03
OVERISE Brusselsesteenweg 497 - 3090 Overijse - T. +32 (0)2 657 69 56
WATERLOO Chaussée de Bruxelles 125 - 1410 Waterloo - T. +32 (0)2 354 59 90
WAVRE Rue du Commerce 31 - 1300 Wavre - T. +32 (0)10 22 29 30
WEMMEL Markt 75 - 1780 Wemmel - T. +32 (0)2 262 33 95

AM—-W...

Nos boulangers utilisent 4 ingrédients de base et
mélangent ainsi farine biologique moulue sur pierre,
sel de mer et eau avec notre levain.

Nous donnons d la pate jusqu’a 33 heures
pour lever, puis nous la faisons cuire sur pierre.
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Félicitations !

Darya (Rue des Tongres) et
Kenneth (Korenmarkt Gent) fétent
ce mois-ci leur 30°™ anniversaire !

Ils sont nés en 1990 alors qu’Alain
Coumont pétrissait tout juste son premier
pain dans son atelier de Bruxelles.

Pour féter leur anniversaire (et le ndtre !),
Alain les a convié d prendre un petit
déjeuner au Pain Quotidien rue Dansaert.

Ils ont partagé des histoires,
des souvenirs et une conviction forte :
I'importance de se réunir autour
d'une table pour partager du bon pain
et des ingredients simples, produits
localement de fagon durable et dans
le respect de I'agriculture biologique.
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BREAKFAST BOWL 9 Servies sur du pain de blé bio au levain 1/2 baguette bio +1.35
oeufs brouillés bio, taboulé de quinoa, avocat, concombre, TOAST AVOCAT VEGAN 8
cressonnette, ciboulette, coriandre et sauce tomate a |'harissa super graines bio, tomates cerises, concombre et cressonnette
TOAST AUX OEUFS BROUILLES 9 - avec oeufs brouillés / avec saumon fumé 9.5|10
servi avec avocat, tomates cerises,
pesto rosso bio et coriandre TARTARE DE BOEUF BELGE 7
. beeuf bio avec Grana Padano, huile basilic et tomates sechées bio
OEUFS BROUILLES 6 3
servis avec une sélection de pains bio SAUMON FUME 7
. avec bacon 8 avec concombre, sauce aux herbes, ciboulette et beurre bio
- avec saumon fumé 9
CROQUE MONSIEUR 1
pain de blé au levain toasté, jambon, fromage bio
F':—“ E‘ Z;ﬁa i 5 & %Z servi avec sauce tomate et salade mixte
POULET ET MOZZARELLA FUMEE 10
CURCUMA PORRIDGE VEGAN 5 courgettes grillées, huile basilic, persil et salade mixte
avoine bio avec du lait d’avoine bio, curcuma bio,
crunola® bio, myrtilles et menthe fraiche
GRANOLA OU CRUNOLA®PARFAIT 6 M N
fruits frais, choix entre :
yaourt grec bio ou yaourt de soja bio vegan CHEVRE CHAUD 12
SALADE DE FRUITS FRAIS 5 avec pain de seigle nordique bio, myrtilles, concombre,

tomates cerises, granola bio et vinaigrette a la myrtille

SALMON BUDDHA 1
\ W & — oA e avec taboulé de quinoa, avocat, caviar de betterave,

concombre, super graines bio et sauce aux herbes

SOUPE DU JOUR BIO & VEGAN 6 CAESAR POULET 12

POT-AU-FEU avec bacon, avocat, tomates cerises, Grana Padano,

pot-au-feu bio avec [6gumes de saison et pois chiches cornichons bio, croltons bio et vinaigrette Caesar

- avec des graines bio et vegan 8 QUICHE n

- avec du poulet élevé en plein air 1 /2 quiche servie avec une petite salade et du pain bio

NOS SUGGESTIONS

VEGAN GARDENER’S LUNCH " TARTINE DE SAISON 8

pain de blé au levain toasté avec houmous bio, demande plus d'informations au comptoir

courgettes grillées, pesto rosso bio servi

SALADE DE SAISON 10

avec salade mixte, tomates cerises, avocat,
B . .
demande plus d’informations au comptoir

super graines bio, vinaigrette vegan et sauce tomate

Allergénes: Allergie alimentaire ? Tous nos plats sont préparés dans un environnement o le gluten est présent. Plat biologique - Contrdle et certification Certisys

Si vous avez des questions, n'hésitez pas 3 demander nos collaborateurs qui sont 3 votre disposition pour y répondre. Tous les prix incluent la TVA et le service

Nous travaillons avec des ingrédients frais, la composition des plats peut donc varier.



