TORSADE AU CHOCOLAT 1.95
COUQUE VEGAN AU CRUNOLA® 1.95
COUQUE NOUGATINE PRALINEE 1.95
CROISSANT 1.35
PAIN AU CHOCOLAT 1.65
TORTILLON VEGAN 1.95
COUQUE AUX RAISINS 1.65
PETITE BRIOCHE* 1.35
CROISSANT AUX AMANDES 2.65
FLUTE RAISINS ET NOISETTES 2.35
JUS DE POMME BIO 3.35
JUS D’ORANGE 3.35
JUS DE SAISON PRESSE A FROID BIO 5.35
LIMONADE CITRON 3.95
LIMONADE FRAMBOISE 4.35
SHOT DE SAISON 60ml 3.35
EAU PLATE 2.65
EAU GAZEUSE 2.65

Choix entre les options suivantes :
lait entier, lait d’'amande ou lait de soja

ESPRESSO 1.95] 2,95
AMERICANO 2.35] 3,35
AMERICANO DECAFFEINE 2.35] 3,35
LATTE 2.65] 3,65
CAPPUCCINO 2.65] 3,65
MACCHIATO 3.65
CHOCOLAT CHAUD BELGE 3.65| 4,65
THE - English Breakfast, Chunmee, Earl Grey, Jasmine 2.35
THE A LA MENTHE* FRAICHE 2.95
CHAI LATTE VEGAN 3.65
ELIXIR AU GINGEMBRE 3.35
MATCHA LATTE VEGAN 3.65
JUS DE POMME CHAUD 3.65

au gingembre et a la cannelle

* produit non biologique

NOS ADRESSES

ANTWERPEN

Steenhouwersvest 48 - 2000 Antwerpen - T. +32 (0)3 226 76 13
Lange Kievistraat 107 - 2018 Antwerpen - T. +32 (0)3 226 3710
Mechelsesteenweg 45-47 - 2018 Antwerpen - T. +32 (0)3 22512 29
Graanmarkt 6 - 2000 Antwerpen - T. +32 (03) 2319191

Leopold De Waelplaats 8 - 2000 Antwerpen - T. +32 (0)3 766 58 27

BRUGGE Simon Stevinplein 15 - 8000 Brugge - T. +32 (0)50 34 29 21

BRUXELLES

Cimetiére d'Ixelles Chaussée de Boondael 479 - 1050 Bruxelles - T. +32 (0)2 646 06 93
Dansaert Rue Antoine Dansaert 16a - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 502 23 61
Galerie de la Reine - 11 - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 502 02 20

Lepoutre Chaussée de Waterloo 515 - 1050 Bruxelless - T. +32 (0)2 343 33 59
Louise Avenue Louise 124 - 1050 Bruxelles - T. +32 (0)2 646 49 83

Parvis Saint-Pierre 16 - 1180 Bruxelles - T. +32 (0)2 344 04 14

Sablon Rue des Sablons - 11 - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 513 51 54

Stockel Avenue Hinnisdael 6 - 1150 Bruxelles - T. +32 (0)2 772 70 66

Tongres Rue des Tongres 71-73 - 1040 Bruxelles - T. +32 (0)2 733 38 97

Tour et Taxis Avenue du port 86c - 1000 Bruxelles - T. +32 (0)2 344 47 52

CHARLEROI Boulevard J. Tirou 67 - 6000 Charleroi - T. +32 (0)71 32 27 82

GENT
Kalandeberg 10 - 9000 Gent - T. +32(0)9 224 18 79
Korenmarkt 16 - 9000 Gent - T. +32(0)9 269 04 70

JAMBES Avenue Jean Materne 54 5100 Jambes - T. +32 (0)81 30 88 88
KNOKKE Dumortierlaan 75 - 8300 Knokke - T.+32(0)50 60 1575

LEUVEN Parijsstraat 35 - 3000 Leuven - T. +32 (0)16 22 43 70

LIEGE Rue du Mouton Blanc 19 - 4000 Liege - T. +32 (0)4 223 60 12
MAASMECHELEN Zetellaan 100 - 3630 Maasmechelen - T. +32 (0)897 73 211
MECHELEN |jzerenleen 35 - 2800 Mechelen - T. +32 (0)15 4154 24

MONS Rue d’Havré 10 - 7000 Mons - T. +32 (0)65 73 14 38

NAMUR Rue du College 5 - 5000 Namur - T. +32 (0)81 22 16 66

NIVELLES Rue de Namur 13 - 1400 Nivelles - T. +32 (0)67 87 70 03
OVERIJSE Brusselsesteenweg 497 - 3090 Overijse - T. +32 (0)2 657 69 56
WATERLOO Chaussée de Bruxelles 125 - 1410 Waterloo - T. +32 (0)2 354 59 90
WAVRE Rue du Commerce 31 - 1300 Wavre - T. +32 (0)10 22 29 30
WEMMEL Markt 75 - 1780 Wemmel - T. +32 (0)2 262 33 95
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Commander via notre click & collect vous permet
déviter la file. Choisissez I'heure d laquelle vous
souhaitez venir chercher votre commande,

et le tour est joué !
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Chez Permafungi, notre mission
est de recycler le marc de café
pour produire des champignons.

En poussant dans le marc de café,
les champignons transforment
ce déchet en compost.
Clest presque de la magie!

Jolion Jucquit

fondateur Permafungi
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BREAKFAST BOWL

oeufs brouillés bio, taboulé de quinoa, avocat, concombre,
cressonnette, ciboulette, coriandre et sauce tomate a I'harissa
TOAST AUX EUFS BROUILLES

servi avec avocat, tomates cerises, pesto rosso bio,

coriandre et cressonnette

OEUFS BROUILLES BIO

servis avec une sélection de pains bio
- avec du bacon

- avec de [avocat

- avec du saumon fumé

Fruits Frocs & %’f

BANANA SPLIT CRUNOLA® VEGAN
yaourt végétal a base de soja bio, crunola® bio,

banane, myrtilles, menthe fraiche

GRANOLA OU CRUNOLA®PARFAIT
fruits frais, choix entre: yaourt entier bio ou

yaourt végétal a base de soja bio

SALADE DE FRUITS FRAIS

Servies sur du pain de blé bio au levain.

TOAST AVOCAT VEGAN 8
super graines bio, tomates cerises, concombre et cressonnette.
Aussi disponible sur 1/2 baguette bio.

- avec oeufs brouilles / avec saumon fume 9.5]|10

POULET & COURGETTE GRILLEE 8
sauce aux herbes, coriandre et Grana Padano.

Aussi disponible sur 1/2 baguette bio.

SAUMON FUME 8
avec concombre, sauce aux herbes, ciboulette et beurre bio.

Aussi disponible sur 1/2 baguette bio.
JAMBON A L'OS* & GOUDA BIO 6
avec du persil plat, sauce Caesar et cornichons bio.

Aussi disponible sur 1/2 baguette bio.

POULET ET MOZZARELLA FUMEE 10
pain de ble au levain toasté avec courgettes grillees,

huile basilic et persil

CROQUE MONSIEUR 1
pain de blé au levain toasté, jambon a l'os*, fromage bio

servi avec sauce tomate et salade mixte

* produit non biologique

Notre bun 100% vegan donne
une nouvelle vie

a notre marc de café !

Aprés avoir préparé votre

café du matin, notre marc de café
est collecte et ré-utilisé

pour y faire pousser des pleurotes
bio servis dans une délicieuse

brioche maison et vegane.

NOS FAVORIS

BUN 100% VEGAN 1
Vegan Bun aux pleurotes style ‘pulled pork/, salade romaine,
pickles doignon rouge et tomate. Servi avec salade mixte.

VEGAN GARDENER’S LUNCH 1
pain de blé au levain toasté avec houmous bio,

courgettes grillées, pesto rosso bio servi

avec salade mixte, tomates cerises, avocat,

super graines bio, vinaigrette vegan et sauce tomate

SOUPE DU JOUR BIO & VEGAN 6

servie avec des croltons
POT-AU-FEU BIO
aux légumes de saison et pois chiches

- au quinoa
- avec du poulet élevé en plein air 1

CHEVRE CHAUD 12
avec pain de seigle nordique bio, myrtilles, concombre,

tomates cerises, granola bio et vinaigrette a la myrtille

CAESAR 12
avec bacon, avocat, tomates cerises, Grana Padano,

cornichons bio, croltons bio et vinaigrette Caesar

ORIENT VEGGIE BOWL VEGAN 10
falafels, taboulé de quinoa, caviar de betterave,

tapenade d'olives noires bio, tomates cerises, yaourt a base

de soja bio, citron, vinaigrette vegan et coriandre

BUDDHA BOWL AU SAUMON "

avec taboulé de quinoa, avocat, caviar de betterave,

concombre, super graines bio et sauce aux herbes

1/2 QUICHE LORRAINE, FETA & EPINARDS OU DE SAISON 11

Desseits

BROWNIE AU CHOCOLAT BELGE BIO 2.95
ECLAIR CHOCOLAT 2.95
MERVEILLEUX AU CHOCOLAT 3.95
MOELLEUX CHOCOLAT VEGAN 3.95
MUFFIN AU CHOIX 3.65
CRUMBLE POMME-POIRE 3.95
TARTE AU CHOCOLAT 3.65]16.95
TARTE TATIN LE PAIN QUOTIDIEN 3.35
TARTELETTE POMME-CANNELLE 3.35
TARTELETTE CARAMEL 3.65
TARTELETTE FRAMBOISES 4.35
TARTELETTE CITRON 3.35
COOKIE AU CHOCOLAT OU MIEL ET RAISINS 1.65
CHEESECAKE AUX FRUITS ROUGES 4.65]16.95
BOMBE AU CHOCOLAT 3.95]|13.95



